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サクラスポーツアカデミーでは、この外部会場の休止期間中、下記の内容で室内の特別レッスン

を行います。今だからこそ出来る、身体を上手に動かすためのコーディネーション練習や、ボール

を使った個人に特化したテクニック練習、マンツーマンで希望の練習がみっちり出来るプライベー

トレッスン等を開催します。少しでも一緒に体を動かして、コロナに負けない強い身体と心を育み

ましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SSA 特別レッスンのご案内 
～コロナに負けない強い身体と心を育もう～ 

 
サクラスポーツアカデミー 特別レッスン概要 

 
万全の感染対策を行い、皆様のご参加をお待ちしております！！ 

日程）別紙参照（60 分間） 

会場）Tayho(フレーザースイーツより 850m) 

225 Au Co, Quang An, Tay Ho,  

      Cau Giay（メトロポリスより 1.6km） 

Ngo 92 Nguyen Khanh Toan Cau Giay 

費用）400,000NND/1 回（SSA 会員） 

   500,000VND/1 回（非会員） 

持物）室内シューズ 

定員）Tayho（5 名）Caugiay（8 名） 

（先着順） 

＊以降はキャンセル待ち 

【室内通常レッスン】 【プライベートレッスン】✴保護者様も受講可能です。 

申込方法） 

氏名・希望日・希望会場を明記の上、 

メールまたは Line にてお申し込み下さい。 

締  切）レッスン希望日前日の 12 時 PM 

 

注意事項） 

・政府からの通達により 10 名以上での活動

が禁止のため、室内レッスン中の保護者様の

ご見学はお控え頂く場合がございます。 

・送迎が必要な場合は、申込の際にお申し付

け下さいませ。 

【申込方法など】 

日程）ご希望の日時（60 分間） 

会場）ご自宅またはレジデンス内の広場 

   申込者様でご指定下さい。 

費用）1,500,000VND/1 回（交通費込み） 

サッカー / 空手 / フィットネス（子供・大人） 

人数）1名 

✴ご兄弟での申込の場合はご相談下さい。 

内容） 

✴コーチがご自宅へ出張させて頂きマンツーマ

ンでお子様だけに個人に特化した 60 分間のレ

ッスンを行います。事前予約制になります。 

【レジデンス出張レッスン】 

日程）ご希望の日時（60 分間） 

会場）レジデンス内の広場・ホールなど 

   ✴申込者様でご指定下さい。 

費用）400,000VND/1 名（会員価格） 

   500,000VND/1 名（非会員価格） 

対象）同一レジデンスの居住者 

人数）3名以上～8名以下 

内容） 

レジデンスにコーチが出張し、レッスンを行い

ます。ご近所のお友達をお誘い合わせの上、お

申し込み下さいませ。事前予約制になります。 


